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 بسم الله الرحمن الرحيم
ج  وال لالالاوي  هلالالامحمد   و  هلالالالال            ج ع ونللالالال وملالالايكل ورهملالالالا أ والصلالالاوا وال لالالاوي  لالالار للالالالامحمد  اله للالالاه أ

 ..وب كاتل وبم 

ي        ...ال محمد   ئيس راممة ديالى الألتاذ ال كتو   ك  الهنم   كاس كري  الهيتر

مون  .. ال ادا و ضاء مجهس الجاممة الهيتر

 ...ال ادا اليضو  الإكا ي

ملاكا  اليلاتأ رامملالاة ديلاالى  ملالاكا  اليلاتأ م كلالاط وليلااا المةوللاة والأموملالاة ل لاب و د الرب لالا   ملاكا  اللالاو د    

ج    ...والمحمداله أ

ا ون و إنلالاا صلى الوملالاو  صلى ملالالا ال لالاوي الهكلالاا ا للالانمهت للالا و  مالمحمدلالاا  م ته  لالاا المهلالا   فلله الي هلالا  وولإ وورلالاتأ

اليامس الهولوي ب ن اؤ ا ووطةالنا ازما  مجتهممحمدة وتي يا  واقممحمدة وتمهملاا  م لاتإكهمحمدة لإلا  كلاان 

ا لالاا الإضلالاايا ملالالا الهلالا ته  للالال ا رلالاتأ للالاإتعا ملالا اولإ   ههمحمدلالاة  ريلالاة ملالا  الهجنلالاة المههمحمدلالاة  ئي لالاا وو ضلالااء وك

 الإولى قضمحمدة اله وا والمةب لها يشوبلالاعا مت اش المحمدا  واط و ا  ت ت ع  الوقوف والهمالجة

   هب  ه        اله توى م  ل الإ تإاء لالة د والهجته 
ج
 . ف

 جاء ملا اله ته  لمحمدكلاون منلاا ا لتيإ لاا ملاا يصلايو صلمحمدلال م كط لاا ملات وملا اف صن لاا محمدة للااممحمدة   وقلا  تنو لاا 

 :ة مياو  ه  مياو ه صلى ره 

بوية  ر بناء النةس  لههلا وا والمةلاب المحور الاول
 : ا ا  الي وب والأزما  الثإا محمدة والإقتصادية والتر

. 

  
 
  اليمحمدا والمهبفيما تناول المحور الثان

ج
 . : مش و  اله وا المامهة وصراع الأدوا  ف

  الوع  الصح  والتغلية ال همحمدهة للاسرا المحور الثالث
ج
 .والمةب: دو  اله وا ف

 .ال اب : مش و  اله وا والإ مهة والهمهإة وت ا محمداتعا الهجتهممحمدة

 
 
ا  .: الآ ا  ال هيمحمدة لمهالة الإطةا أخير

 انلالالاتأ بعلالالاا د وب اليمحمدلالالااا    ا لالالاا  لالالا وف 
ف
وقلالالا  ازداد  الهلالالا ته  للالالاةقوي ملالالاادقة اتيلالالال  ملالالات المهلالالا  طريإلالالاا

    صذ لهلالالالالا  
 وكههلالالالالااتع  ه   كعلالالالالاة ملالالالالالا المهلالالالالاب و ملالالالالامحمد ه اليإلالالالالامحمد ر

ج  لالالالالا د الكيلالالالالاوا المههمحمدلالالالالاة والأو ا  الكلالالالالاا ث أ

 و و قلالاة  همحمدهلالاة  وبهشلالاا كة 
ف
ج ليثلالاا    مالمحمدلالاا  الهلالا ته  ره لالاة و هلالاا  أ

ج
  تلالا  قيولعلالاا لههشلالاا كة ف

الكيثمحمدلالاة اللالاتر

لالاية  لالا رامملالالاة لغلالالا اد رامملالالاة اله  نتلا لالاا رامملالالاة   اقمحمدلالالاة  لالالالك ما  لالالار للالالاعمحمدب الهثلالالاا  لإ اليتلا لا ص لالالا ى   ج

 ....راممة ذي قا  راممة الهومب

  لالالالات مشلالالالاا كا   ربمحمدلالالالا
 
ا بواقلالالالا  رهلالالالاس دو   ربمحمدلالالالاة ملالالالات ةلالالالاهنعا الههه لالالالاة المربمحمدلالالالاة ال لالالالامودية  ضلالالالان ج ة مهلالالالاتأ

 رهعو ية مت المربمحمدة الههه ة الأ د محمدة العاشهمحمدة والجطائ  والهغ ب. 

ا  همحمدهة  ..صةا ة صلى مشا كة غتأ  ربمحمدة مت راممة بن هةا محمدا الأمريكمحمدة لهياصرج

يت وو و،لاتم  له ا لالااا وقلا  رضلاما ره لا  الكيلاوا والأو ا  الكيثمحمدلاة المههمحمدلاة صلى التإلاوي   المهلا   ملات ريلاتأ

 .التيصص ال ق ا لأمياب الكيوا المههمحمدة

وع المه   ما كلاةن لمحمدكلاون للاولإ ون للا و كريهلاة   تلال و ا تضلانتل لالمنايلاة والهتالملاة 
ولإ  يمحمدط ون ملا اله ج

ي.  هلال منلاا    شيص ال محمد   ئيس رامملاة ديلاالى الأللاتاذ اللا كتو   كلا  الهلانم   كلااس كلاري  الهيلاتر
ج
 مهثهة ف

  له كط لالاا 
ت ر وللالا  نيلالاا  الشلالاك  والم  لالاان لهلالاا ق ملالال لنلالاا ملالات ويلالاادي بمحمدضلالااء و تجلالاا ملالالا الهنجلالاط اللالالي للالاتأ

  ا تإاء الهجته  لا تإاء واق  اله وا والمةب
ج
  يو تيإ ا ميتغاه ف



  د
 

  ملالالا المهلالاب ليلالا ف وو كههلالاة وو 
ج
 وملالات للالااب  د الةضلالاب لأملالاب الةضلالاب  إلالاو  شلالاك ا لذلالاب ملالات للالاام  ف

ف
ورتاملالاا

  ازعلالالاا  ملالالا الهنجلالاط صلى النلالالاو   هلالاب وان كلالاان   لالامحمدم
ج
 الةضلالاب ف

ف
ا وو د هعلالالا  وان كلالاان ممنويلالاا    هذلالالا  رهمحمدملالاا

   ةتي  بعا ويةو  منعا  يا الأمب  يو   ا  اليضا ا وال وي
 ...وملا  ع  ا ل    ة ت  الكاقمحمدة التر

 وال وي  همحمد   و  هل   وب كاتل...... 
 

 

  رئيس المؤتمر                                                                       

 أ.د اخلاص علي حسين                                                                  

 مدير مركز ابحاث الطفولة والامومة                                                                    
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 ال ولى  الإو  التيصص  اله مج المه   اليامس اله ته  

  )نساؤنا وأطفالنا: ازمات مجتمعية وتحديات واقعية وتطلعات مستقبلية( 

  92/3/9299بتا يلالالالاخ : 

 المؤتمراشكالية 

        
ر
  م  بعا الهجته  الم اف

  ر كب ذي وع  و إا ة مجتهممحمدل ان الإزما  والتي يا  التر
لإ يي ج

  كا ا ولإ زالا تع د ال محمدان النةس   ش ب راص و تر 
الهجتهما  المربمحمدة  ش ب  اي ه  التر

  اور   مله الويو  والهمكا  
  لذب مت اله وا والمةب ه  التر

  والهميسج
ج
والإرتهاع  والثإاف

  وي     هنل المةب مت  هوه كو ل ون ان 
  ت     هنعا اله وا مت  محمداتعا وورودما الؤن انج

والهما اا التر

  الميش ال ري  . ومت منا راء  صقامة  ملا اله ته  ؛صذ يياو  ان اورل ي تيا و
ن ييتأ لهمانج

ج لهوامهة  تاراتع  المههمحمدة لغمحمدة تول    هإاتع  المههمحمدة تثه نا وتإ ا ا  الجعود وي  نعض الكا ث أ

  الهجته  وتةليس  إا ة مجتهممحمدة تمتج  ش ون المةولة وتمهماتعا اله تإكهمحمدة. 
ج
 ل و  اله وا ف

 اهداف المؤتمر

   إا ة الإمتهاي لإضايا اله وا والمةب ود التعا لم ائا الكيث المه   الهيتهةة.  .1
 ال  وا لتيتج

ج قضايا اله وا والمةب وان كب وا   منع  مو ا م اس  .9 ج لةمهمحمدة الإ تكاط ب أ تمريف الكا ث أ

  الخ. 
ج
  والإرتهاع  والثإاف

ج
  بنائل النةس  و الهم ف

ج
 للئر  ف

  بناء الهجته . الي وج ب ؤية شا .3
ج
 مهة  ت مش و  اله وا الهماصرا وو  ما ف

 التمه  صلى  هو   ههمحمدة لذب الهش و  ب ؤية  ههمحمدة .  .4

 محاور المؤتمر

بوية والهجتهممحمدة  ر اليناء النةس  
الهيو  الأو  : ن ا  الي وب والإزما  الثإا محمدة والإقتصادية والتر

 الإرتهاع  لهه نه والمةب. 

  : مش
  اليمحمدا والمهب. الهيو  الثانج

ج
  و  اله وا المامهة وصراع الإدوا  ف

  الوع  الصح  والتغلية ال همحمدهة للاسرا والمةب. 
ج
 الهيو  الثالث : دو  اله وا ف

 الهيو  ال اب  : مش و  اله وا الأ مهة والهمهإة وت ا محمداتعا الهجتهممحمدة

 الهيو  اليامس : الآ ا  ال هيمحمدة لمهالة الأطةا 
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ي ( الطلاق الصامت                       
 ) العاطف 

  

 احلام جبار عبدالله

 ربية إبن رشد للعلوم إلإنسانيةت -جامعة بغدإد  -إستاذ مساعد دكتور 

     

   سنة إلزوإج جل و عز إلباري جعل  
 
   تعالى قال حيث خلقه ف

 
 إلعزيز ) لقد كتابه ف

نا
ْ
لق
َ
سِكم من خ

ُ
  أنف

 
سكِنوإ أزوإجا

َ
كمْ  وجَعَلَ  ؤليها لِت

َ
  بين

 
 . ٣ آية إلروم (سورة ورَحمَة مَوَدة

 مستخلص 

   إلتوزيعية إلعدإلة وسوء إلتوإزن إختلال ,هو 0202لطلاق إلصامت وفقا لهادي , ا
 
 ف

ي إلجانب على سلبا يؤثر إلزوجي   وإلذي بي    وإلوإجبات إلحقوق  وإلجانب إلتعبي 

 ، بينهما إلعاطفة وفقدإن إلزوجية وإلتنافر إلحياة تصدع ؤلى يؤدي وإلذي ئع  رإإلذ

   إلزوجان ويعيش
 
 تطلق إلمصادر مستمر , بعض وبشكل غرباء كأنهم وإحد بيت ف

 للأعمال إلمتتالية إلضغوط نتيجة إلصامت إلطلاق بالطلاق إلنفس  , ويحدث عليه

إت وتحُمل إلمسؤوليات إلزوجية إلحياة ضمن إلمختلفة    وإلتغي 
 
 إلعلاقة طبيعة ف

 إلرمزي : تعالج إلإختلاف  إلتفاعل إلعاطفية . نظرية

ض -    إلرمزي إلعالم ؤن إلرمزيون إلتفاعليون يفير
 
 إلبيئة باختلاف يختلف وإلثقاف

 ؤن روجرز أكد– روجرز - إلذإت ، نظرية للأفرإد  إلطبقية أو حتر  وإلعرقية إللغوية

مفهوم وإهم بعد هنا هو عامل  مع متسقا إلفرد يكون عندما يتوفر إلنفس   إلتوإفق

إم    وإلتعشق .  لأنهإلإحير
من إهم إسبابه هو  يولد إلحنان وإلحنان يولد إلحب إلحقيقر

   إلمجال – 0 . إلإقتصادي إلمجال – 0- : ويشمل إلذإرئع   إلجانب
 إلحالة – ٣ . إلمهت 

 . تماعيةإلإج

  إلنهاية 
 
كسفرإء هنا دخلنا بالطلاق   بالأطفال للاستعانةعندما تصل إلعلاقة  -وف

 . -إلصامت 

 تعريف الطلاق الصامت

    إلمادي إلإبتعاد تتضمن إستجابة وهو - : ت – ب بوين -0
يق   وعدم إلنظر  إلفي  

 .( 98:  0202) هادي , موجود  غي   كان لو كما إلإخرإلطرف  ؤلى

 وإلرغبة وإلمحبة بالمودة للشعور إلتدريج    وإلفقدإن إلتباعد هو - : 0202 إلبكر -2

 وإحد .  سقف تحت نلإ يزإلإ إلزوجي   كونهما بي   
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   إلتوزيعية إلعدإلة وسوء إلتوإزن إختلال هو - : 0202 هادي  -3
 
 إلحقوق ف

ي إلجانب على سلبا يؤثر إلزوجي   وإلذي بي    وإلوإجبات  ئع  رإإلذ وإلجانب إلتعبي 

 ويعيش ، بينهما إلعاطفة وفقدإن إلزوجية وإلتنافر إلحياة تصدع ؤلى يؤدي وإلذي

   إلزوجان
 
  . (020:  0202) هادي , مستمر  وبشكل غرباء كأنهم وإحد بيت ف

ي  الأسباب ما
 الصامت ؟ الطلاق حدوث إلى تؤدي الت 

 متفاهمان إلزوجان كان فادإ. للمجتمع نوإة ه   وإلأسرة ، لأسرةإ نوإة إلزوإج هو -

   ومستقرإن
 
 إلزوإج ويساهم إلتفاهم ويسوده مستقر إلأسري إلجو  كان علاقتهما ف

   إيجاب    بشكل
 
 ؤشباع من يحققهبما إلأزوإج  لدى إلنفسية إلصحة تدعيم ف

 . وإلإجتماعية وإلبيولوجية إلنفسية للحاجات

 تؤذي منهما كل سلوكيات فأنإلتوإفق غي  إلتكيف (  (إلمتوإفقي    غي   إلأزوإج أما  -

 من أهدإفهما تحقيق على تساعدهما ولإ  حاجاته ؤشباع من تحرمه أو إلآخر

 .  إلزوجية علاقتهما تفسد أو إلزوإج

   إلأبناء على سلت    بشكل تنعكس إلزوجي    بي    إلخلافات وإن -
 قام درإسة فق 

 للعنف إلمدى طويلة وإلآثار إلعوإقب )0998 ماكنيل Maknel ,0998))بها

 ؤلى يشي   ما هو إلعنف ؤن هو إلنتائج وكانت )إلأطفال على إلوإلدين بي    إلزوج   

 وإلديهم بي    إلزوج    للعنف إلأبناء ومشاهدة تعرض بي    قوية علاقة وجود

 مستويات وإرتفاع إلآباء مع إلعلاقات وسوء إلنفسية إلصحة مستوى وإنخفاض

   إلعنف
 
   إلأبناء لدى إلإجتماعية إلعلاقات ف

 
 Maknel))إلرشد مرحلة ف

,0998:00٣  . 

 النظري الؤطار

 الطلاق الصامت :  مفهوم

   وإحد طرف من أحيانا يكون إنه بل إلملأ على إلمعلن غي   إلطلاق وهو -
 
 حي    ف

 ، كليا يجهله إلآخر ؤن للطرف يمكن

ة تتعلق ؤصلاحه ؤمكانية وإن أسبابه باختلاف إلطلاق هذإ خطورة وتختلف  -  مباسرر

   وإلذي ؤليه إلمؤدية إلأسباب , جديةبمدى 
 ، طويلا عنده إلوقوف يقتض 

 لعدم كنتيجة إلمرإه تمارسه إلذي بالطلاق إلنفس   عليه تطلق إلمصادر بعض  -

 أمامها إلرجل دور للعب زوجها أهلية قناعتها

 عادة يكون وهذإ ، أمامه إلزوجة دور للعب زوجته لأهلية إلرجلقناعة  عدم أو  -

  .  إلطلاق يسبق إلذي إلهجر ربما أو للطلاق مقدمة
 إلنهاب 

 إلحياة ضمن إلمختلفة للأعمال إلمتتالية إلضغوط نتيجة إلصامت إلطلاق ويحدث -

إت إلمسؤولياتمل وتحُ  إلزوجية    وإلتغي 
 
 تكون ما عادة عاطفيةإل إلعلاقة طبيعة ف
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 إستقرإر على يؤثر إلذي إلإيجاب    إلإتصال تآكل مع عددإ وأقل )إلوقت( كمية أقل

إ وإلذي وإجهاده إلزوإج  للاتصالل كام قطع أو بانخفاض مصحوبا يكون ما كثي 

  إل
 . عاطق 

ي  المقدمات
ي  الطلاق تسبق الت 

 العاطف 

  
 
   إلطلاق قبل تحدث مقدمات هناك إلزوإج ف

  : مثل إلعاطق 

يك -0  .عاطفيا  إلمستمتع إلغي   إلشر

يك -0  إلآخر إلطرف ؤلى بها يتحدث لإ ومشاكل هموم أو ثقيلة ديون لديه إلذي إلشر

. 

يك  -٣    إلإمرإض بتطورإت يبوح لإ إلذي إلشر
   بها يصاب إلتر

  حياته تهدد وإلتر

وعة إلغي   إلعاطفية إلعلاقات من سلسلة أو سرية عاطفية علاقة وجود  -4  . مشر

  
 
يك يوجد إلسابقة إلأمثلة ف  فيما يشك أو إلآخر إلطرف لدى يجري عما غافل سرر

 قاطع  بشكل وإلدليل ؤلى إلمعلومات ويفتقد يحدث

ي  النظريات
ي  الطلاق فسرت الت 

 العاطف 

  : تعالج إلإختلاف إلرمزي إلتفاعل نظرية  –0

ض -    إلرمزي إلعالم ؤن إلرمزيون إلتفاعليون يفير
 
 إلبيئة باختلاف يختلف وإلثقاف

 ،للافرإد  إلطبقية أو حتر  وإلعرقية إللغوية

 -   
 
إلرمزي  إلعالم بي    إلإختلاف بطبيعة إلأسرة دإرسوإ يهتم إلفرضية هذه ضوء وف

 مجريات وعلى أدوإرهما توقعات تحديد على إلإختلاف هذإ وتأثي   وإلزوجة للزوج

  بينهما إلتفاعل

  إلدرإسات   وقد أكدت - 
 
 ( ومتباينا مختلفا إلرمزي إلعالم كان كلما إنه إلصدد هذإ ف

   يحدث كما
 
 ( مختلفة وثقافية لغوية بيئات ؤلى ينتمون درإبي   أف إلزيجات ف

ءف ضعي بشكل بينهما إلأدوإر توقعات تبلورت كلما أي -   إلتفاعل شهد ،كلما وبط 

وبا بينهما    إلعكس ويحدث وإلصرإع إلتوتر من ض 
 
إك حالة ف    إلطرفي    إشير

 
م عال ف

 وإحد .  رمزي

 – روجرز - إلذإت نظرية  –0

 فأن لذإ ذإته مفهوم مع متسقا إلفرد يكون عندما يتوفر إلنفس   إلتوإفق ؤن روجرز أكد

 :  وأن إلنفسية وإلصحة إلنفس   إلتوإفق عن يعي   إلموجب إلذإتمفهوم 
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 إلذإت تقبل  -0

 وفهمها  -0

   رئيسيا بعدإ يعتي   
 
 إلشخض  .  إلتوإفق عملية ف

   أشكاله بكافة إلعنف إستخدإم فأن لذإ
  وإ وإلجسدي إللفط 

 يؤدي وإلإجتماع   لعاطق 

إمم وإنعدإ قلة إلى  إلزوجي   .  بي    إلإحير

إم   -    لأنهوإهم بعد هنا هو عامل إلإحير
يولد إلحنان وإلحنان يولد إلحب إلحقيقر

 وإلتعشق . 

ض عدم وجود إلقوه إلإقتصادية وإلعقم تؤدي للطلاق  إلقوة نظرية  –٣ : تفير

 إلصامت

   إلمصادر من تنبع إلقوة ؤن إلنظرية هذه ترىإذ  -
   إلفرد يمتلكها إلتر

 
 سد نحو سعيه ف

يك حاجات   إلشر

-   
 
 ، إلقرإرإت ؤصدإر على قدرته تعزيز وف

   إلمصادر هذه وتتحدد  -
 
   وإلأدوإر إلفرد مكانة ضوء ف

 وإنجازإته - بهايقوم  إلتر

  إلعامة 

 أدوإره  وتعدد إلفرد مكانة إرتفاع وأن -

   إلمرآه وهنا قوة -
   إلرجل خاصة من قوتها من جانبا تستمد ما غالبا إلتر

 
 ف

 ، إلتقليدية إلمجتمعات

لية إلؤنتاجية إلأنشطة من قوتها من آخر جانبا تستمد كما  -   تقوم وإلمي  
 ، بها إلتر

 تكون بينما ، للمرآه إلحقيقية إلقوة مصدر إلؤنجاب على إلقدرة تكون فمثلا  -

 إلمرآه كانت ؤذإ إلمرآه أو إلرجل إلطرفي    من لأي للقوة إلإقتصادية مصدر إلقدرة

 عاملة  . 

 إلإجتماع   إلتبادل نظرية – 4

 إلإجتماعية إلعدإلة تكاليف إن حيث إلتوزيعية إلعدإلة مبدأ على هومانز أكد -

  إلجانبي    لكلا إلعلاقة أرباح ؤلىة مساوي تكون أن يجب

إن إختل وإذإ -  إلظلمق ؤلحا ؤلى سيؤدي هذه فأن وإلنفقات إلتكاليف مي  

 إلإجتماع  

 علاقته ربتوت إلجانب ذلك قيام يؤدي وما إلعلاقة جوإنب من معي    بجانب  -

 إلآخر . ب إلجان مع
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 ( إلذرإئعية ) إلخارجية ( إلموإردو   إلمصادر بي   وإلدرإسات  إلبحوث وتفرق -

   )إلزوجة و للزوج إلإجتماعية أو أو إلمهنية إلإقتصادية إلحالة مثل

 وإلحالة  إلعاطفية وإلعلاقة بالحب إلمرتبطة إلإقتصادية غي   إلمصادر وبي    -

 ، إلمتوقعة إلأدوإر وأدإء إلنفسية

 إلمتصلةتلك  أي إلإقتصادية غي   إلمصادر ؤن ؤلى إلبحوث توصلت وقد  -

ي بالجانب    أو ةإلذرإئعي بالجانب إتصالها من أكي   إلتعبي 
   تؤثر إلأدإب 

 
 ف

 . إلأسرةدإخل  إلتفاعل

 تهتم بمرإحل إلإسرة ( إلتنموية ) إلتطورية إلنظرية – 5

-   
 
 إلأسرة مرإحل بتحديد إلباحثون يهتم إلنظرية هذه ف

 أو إلزوجي    بوفاة وتنته  إلزوجية  إلحياة بدإية مع تبدأ بعضهم عند فه    -

 ، أحدهما

 إلزوجي   ببلوغ  وتنته   طفل أول ؤنجاب مع تبدأ إلآخر إلبعض عند وه    -

   وهناك هنا إختلاف مع إلعمر من متقدمة مرحلة
 
 إلمرإحل ,  عدد ف

-   
 ، إلجديدة إلحياة مع بالتكيف إلزوجي    أدوإر ترتبطإلأسرة  حياة بدإية فق 

 ، إلتنشئة إلإجتماعية أعباء إلأطفال ؤنجاب بعد فيها تظهر ثم  -

   إلأطفال تقدم مع تقل أعباء وه    -
 
 ، إلعمر ف

-    
 
 إلزوجية للأسرة بالنسبة أسرة توجيه ؤلى تتحول إلأسرة حياة دورة نهاية وف

  
 إلأبناء  يكونها إلتر

ة وإلأدوإر إلأعباء هذه - إت من عدد تختلف باختلاف إلمتغي   مثل - - إلمتغي 

 ( وإلعمل )( إلبادية – إلحصر   - إلريف ) إلؤقامة

   إلؤنتاجية وغي   إلؤنتاجيةإلأنشطة  طبيعة   -
  إلزوجان فيها ينخرط إلتر

   .  إلتعليم  وإلمستوى  ، إلمرآه عمل طبيعة ، إلأسرة حجم  -
 
  للزوجي   و إلثقاف

 -وإقعنا بسبب : هذه إلنظرية إلإقرب إلى  وتعتي   -

   إلنظريات أهمإعتبارها  -0
 . إلزوجية إلعلاقة فشت إلتر

إت إلنظرية هذه تفش  -0    إلمتغي 
   تؤثر إلتر

 
 . إلزوجية إلعلاقة ف

ي  الأسباب
 الصامت  الطلاق إلى تؤدي الت 

ي إلجانب – أولإ  - : ويشمل إلتعبي 

   إلتوإفق سوء – 0  إلحب فتور 0–
  إلنفس   إلمجال – ٣ إلعاطق 

   إلمتنوعة إلإنفعالإت  من مجموعة هو إلحب : إلحب فتور – 0
 حول تتمركز إلتر

إم، إلمسايرة منها عوإمل بعدة إلزوجي    بي    إلحب معي   يتأثر موضوع أو شخص  إلإحير

 .ف إلتعاط ، إلزوجي    بي    وإلتقدير
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 إلطرف مسايرة ؤلى منهما كلا يدفع وإلحب ، بينهما إلحب تنم   فالمسايرة -

   وإلسي   إلآخر
 
 ،  ركابه ف

  ، إلزوجي    بي    إلتفاعل فتفسد وإلإستسلام إلخضوع على إلقائمة إلمسايرة أما -

 إلزوجي    أحد يسلم عندما بينهما إلتفاعل علىكبي   تأثي   إلمفرطة وللمسايرة -

 من يمل إلطرف إلآخر يجعل مما سار أينما ويتبعه إلآخر للطرف نفسه

 به .  ويستخف سلبيته

  
 
 إلأزوإج ؤن فلاحظت ( إلزوإج على إلحب تأثي   )0227 جوليان ؤليها توصلت درإسة ف

 حالإ أسعد عام بوجه إلمحبون -

  أطول ويعيشون  -

بون -   أقل بشكل إلكحول ويشر

وجي    بغي   مقارنة أقلللأطباء  زيارتهم معدل ؤن كما -  
 إلمير

 ودعم إلإمرإض من إلوقاية على إلتشجيع ؤلى إلمحبون إلأزوإج يميل كما  -

 إلعادإت عن وإلإبتعاد إلرياضية إلتمارين ممارسة مثل إلصحية إلسلوكيات

   إلإفرإط مثل إلضارة
 
 ، تناول إلكحول ف

   إللذة مركز تحفز إلحب مشاعر ؤن كما  -
 
 ، إلدوبامي    مادة ؤنتاج على إلدماغ ف

 إلعناق ؤن كما - وإلدإفع باللذة إلشعور على يؤثر قوي ناقل عصت    وهو

 ضغطيخفض  إلذي هرمون إوكسيتيكون إفرإز ؤلى يؤدي بالأيدي وإلتلامس

 إلألم .  إحتمال على إلقدرة ويزيد إلمزإج ويحسن إلدم

   إلتوإفق سوء – 0
إسبابه إلجهل وإلحياء وإلشذوذ إلجنس  وإلعجز وتباين  إلعاطق 

 نسبة إهميته لكلا إلطرفي   . 

 إلنفسية  إلأسباب – ٣

 ؤلى تؤدي إلنفسية رض إ فالأم إلزوجية إلعلاقة على تأثي   للزوجي    إلنفسية للحالة

   إضطرإبات حادة حدوث
 
   وإلتفكي   إلإدرإك ف

 
 بي    للتميي    إلأساسية إلعقلية إلقدرة أوف

 إرتفاع مثل إلنفس   إلأصل ذإت إلجسمية بالإمرإضإلؤصابة  عن فضلا وإلخيال إلوإقع

 من وتزيد قلق حدوث ؤلى تؤديكلها  إلقلبية وإلأزمات إلسكر ومرض إلدم ضغط

 بات إلنومإوإضطر  إلمعقولة غي   إلزإئدة وإلشكوك وإلحساسية إلإكتئاب مشاعر

 بي    سليم إلغي   وإلتفاعل وإلتوإصل إلإتصال على يساعد كله هذإ إلأكل وإضطرإبات

ةإلزوجي     إلمتكررة إلغضب ونوبات إلسيطرة وحب وإلتسلط إلمفرطة وللغي 

 إلخوف أو إلمسؤولة غي   إلأفعال وردود إلزإئدةإلإنفعالإت  مثل إلطفلية وإلإستجابات

 . إلزوجي    بي    إلفجوة زيادة على تساعد كلها إلإنسحاب أو

 - : ويشمل إلذإرئع   إلجانب - : ثانيا
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   إلمجال – 0 . إلإقتصادي إلمجال – 0
 . إلإجتماعية إلحالة – ٣ . إلمهت 

 وإٕنفاقا دخلا إلمالية إلأسرة بشؤون يتعلق ما كل به إلمجال إلإقتصادي : ويقصد

   إلمالية إلأمور حول إلإتفاق عدم وإستثمارإ ؤن وإدخارإ وإستهلاكا
 
 إلنفور يولد إلأسرة ف

  
 
 من  -إلبخل  -إلتقتي   أو إلتبذير بسبب إما إلخلافات إلمالية وتنتج ، إلزوج    إلتفاعل ف

 . صعبا بينهما إلتفاهم يجعل وهذإ إحدهما أو إلزوجي    قبل

  : أثبتت إلمجال
   إلناجحي    غي   إلناس ؤن إلدرإسات إلمهت 

 
 للطلاق مهيئي    عملهم ف

هم من أكي     إلكفاءة  بعدم لشعورهم غي 
 
 من إلتحرر ؤن وإعتقادهم إلزوجية حياتهم ف

 إلأسرية .  ومسؤولياتهم إلمالية أعبائهم من يخفف إلزوإج

 ؤلى تؤدي لأنها عامة وإلأسرة خاصة إلزوجي    على سلت    بشكل تؤثر فأنها إلبطالة أما

إم وعدم سلطة إلزوج تقويض    إلإحير
 بينهما .  إلصرإع وزيادة له إلضمت 

 إلأمور من ه   ؤنما إلزوجي    بي    وإلمشاجرإت إلصرإعات إلإجتماع  : ؤن إلمجال -٣

  حدود مادإمت إلأسرة دإخل إلطبيعية
 
 أسباب إلزوجية وللخلافاتتتعدإها  لإ معينة ف

 بي    إلعنف،  إلزوج أهل مع إلسكن ، إلزوجي    بي    إلكبي   إلسن فارق منها عديدة

   إلكفاءة قلة ، أشكاله بكافة إلزوجي   
 
   لنفسها إلزوجة ؤهمال ، إلزوجية إلأدوإر أدإء ف

 
ف

 أو إلتوإصل مهارإت إستخدإم ؤلى كلاهما أو إلزوجي    أحد ،إفتقار وزينتها مظهرها

 أحد عند وإلعقم إلكحول وإلمخدرإت على إلؤدمان ؤلى إلمشكلات ؤضافة حل مهارإت

 إلزوجي   . 

 :  هي  الطلاق الصامت إلى لتصل الزوجية العلاقة بها تمر مراحل وهناك

 وفقدإنها إلثقة زعزعة – 0

 وفقدإنه إلحب فتور – 0

  على حساب إلطرف إلإخر وإلإسرة .  – ٣
 إلأنانية : تقديم مصلحتر

   إلجمود إوجه إحد هو إلزوج    إلصمت إلزوج   : يعد إلصمت – 4
 
 إلزوجية إلعلاقة ف

 جدوى بعدم لقناعته إلآخر إلطرف مع إلوديةوإلمشاعر  إلإحاديث تبادل عدم وهو

 بالتمزق إلزوجية إلعلاقة مما يهدد إلزوجي    بي    إلهوة زيادة ؤلى يؤدي وهذإ معه إلحوإر

هنا  ما . بينه كسفرإء للسلام دإئمي    إلإطفال إستعمال إلى إلزوجان إلإنفصال ويضطر و

  -وقفه مهمه جدإ وه  : 

 . كسفرإء هنا دخلنا بالطلاق إلصامت  بالأطفال للاستعانةعندما تصل إلعلاقة  -

   صامتإل إلطلاق – 5
 
  إلمرحلة هذه : ف
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  إلزوجي    بي    إلنفسية إلحوإجز تكي   -

   إلتعامل ؤلى إضطروإ ما وإٕذإ -
 
ود صفة يأخذ إلتعامل هذإ فأن قليلة موإقف ف  أو إلي 

   إلجدية أو إلحدة
ب إلتر  . إلرسم   إلتعامل من تقير

   إلعلاقة وتصبح -
 
   إلتمزق من حالة ف

ل دإخل إلغربة مشاعر وتبلور إلعاطق   إلمي  

 . بصلة له يمت ولإ إلآخر عن غريب إنه طرف كل يشعر حيث

 :عاطفيا  المطلق الزوجة / الزوج صفات

 ومبتعد بارد  -1

   ألإ إلحوإر إنقطاع  يتوإصل لإ -2
 
ورية إلأمور ف    إلأمور مثل جدإ إلصر 

 تخص إلتر

  إلأولإد

3-    
ل خارج طويلة أوقات يقض    للرجال بالنسبة  إلمي  

 إلصدر وضيق قلق -4

 .................... ولكن إلإنفصال يريد  -5

 :الآخر الذي وقع عليه الطلاق الصامت  الطرف صفات

 مصدوم -1

 إلزوإج لؤنقاذ طرق عن يبحث -2

 إلفرص من إلمزيد طالبا إلأعذإر ويلتمس يتوسل ما وغالبا إلتشبث شديد يصبح -3

 باستمرإر إلآخر إلطرف مضايقة و ومرإقبته مطاردة مثل غريبة بتصرفات يبدأ -4

 إلقلق مشاعر وتزدإد ، إلمستور عن للكشف وإلمشعوذين إلدجالي    ؤلى وإلذهاب

ولكن  الخوف والألم وتوق السر  ) إلقلق هو إنفعال مركب مكتسب يتكون من 

 . إلمستقبل من وإلخوف مصدره مجهول (

 العاملة ومعاناتها من الطلاق الصامت :  المرأةظروف 

  مجتمع يُجيد  للأمر ترضخ  -0
 
قة، ف

َّ
إلوإقع إذ إنها لإ تريد أن تحط  بلقب مُطل

  خذلإنهن 
 
  ف

 إلتعامل إلست   مع حاملات هذإ إللقب، ويتفي ّ

جيد  -0
ُ
تصاب بالوسوإس قهري , عندما تقتنع بكلام زوجها بكونها لإ تفهم شيئا ولإ ت

ء   
 أي شر

، إلقدم إلأولى مضادإت  -٣ إلإكتئاب إهون من إلطلاق ,هنا  تسي  على قدمي  

  تتناولها إلزوجة إلشابة، أما إلقدم إلثانية فه  إستسلامها للأمر 
إلإكتئاب إلتر

قة بطفلي   إو إكي  إلوإقع وعدم رغبتها أن تعود ؤلى 
َّ
 .بيت عائلتها مُطل
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  لإ  -4
نس وإلمشاركة إلتر

ُ
إب إلنفس  , تلجا إلزوجة إلى بيت أهلها طلبا للأ إلإغير

  بيتها
 
 .تجدها ف

إبدإعها لتطوير وظيفتها  بإظهار وظيفتها وتضعف رغبتها  بإهمال إلمرآهتبدء  -5

  رغم حاجتها للوظيف
ة مما يقعها وعملها , هنا يظهر عندها إلإنسحاب إلوظيق 

  تؤثر على تقديرها لذإتها
 . تحت طائلة إللوم وإلعقوبات إلتر

 إلطلاق )إلموسومة بـ ن خلال درإستها , م 0202 هادي رىلما ذكر إنفا : ت وتأكيدإ 

  
   إلأسر لدى إلذإت بفاعلية وعلاقته إلعاطق 

 
 إلموظفي    إسر من ( لعينة بغدإد مدينة ف

   وإلموظفات
 
   للطلاق ببناء مقياس إلباحثة قامت , وقد بغدإد  مدينة ف

 تبعا إلعاطق 

   إلأسباب تناولت وقد إلإجتماع   إلتبادل لنظرية
 إختارت إلطلاق وقد ؤلى تؤدي إلتر

 و موظف 052 بالتساوي موزعة موظف وموظفة ٣22 من مكونة مقصودة عينة

إت موظفة 052  إجإلزو  مدة – إلحالة إلإقتصادية – إلجنس   : إلتالية وفق إلمتغي 

 . إلباحثة ؤليه توصلت ما وأهم

   طلاق وجود -1
   إلأسر لدى عاطق 

 
  ذكور( – ؤناث ) إلجنسي    لكلا بغدإد مدينة ف

   إلطلاق يتناسب -2
 إلحالة إرتفعت فكلما إلإقتصادية إلحالة مع عكسيا إلعاطق 

   إلطلاق قل إلإقتصادية
 إلطلاق إدزد إ إلإقتصادية إلحالة إنخفضت وكلما إلعاطق 

  
 . إلعاطق 

   إلطلاق يزدإد -3
 . إلزوإج مدة زدت إ كلما ويقل إلزوإج مدة قلت كلما إلعاطق 

ت وقد 0202وإلعباش    إلعبيدي درإسةو   بغدإد مدينة إسر من مقصودة عينة إختي 

    يلى   ما إلباحثتان ؤليه توصلت ما وإهم ، إلزوإج لمدة تبعا و زوجة زوج 52 من مكونة

   طلاق وجود  -1
 .   إلبحث عينة لدى عاطق 

وجي    لصالح فرقا وجود  -0  
  طول إلمدة إدت للطلاق إلصامت. قديما إلمير

 يعت 

 التوصيات

ح الباحثة ا  :ستنادا لما تقدم تقت 

وري تـدريس مـادة إلؤرشـاد إلزوجـي فـي   -1 بيـة وإلتعلـيم إلعـالى  مـن إلـصر 
ؤلـى وزإرة إلير

وتأهيلهم ؤلى هذه وإلمعاهد لتوعية إلشباب إلمقبلي   على إلزوإج  كافـة إلكليـات

 إلمسؤولية . 

  لفكرة تنظـيم دورإت أو بـرإمج ؤرشـادية خاصـة  -0
ورة تبت  ؤلى وزإرة إلعدل ، ض 

للمقبلـي   علـى إلـزوإج وجعلهـا ؤلزإميـة وإلنجـاح فيهـا شـرط مـن  بالحيـاة إلزوجيـة تقـدم

زوإج مع توفي  شهادة تؤهلهم لؤتمام إل شـروط ؤتمـام عقـد إلـزوإج ويمـنح إلمتـدربون

 إلدعم إلكامل من جانب إلدولة لهذه إلدورإت . 
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كيــز علــى وســائل إلؤعــلام إلمرئيــة وإلمــسموعة وإلمقــروءة  -٣ ؤلــى وزإرة إلؤعــلام ، إلير

  هذإ إلمجال لنشر 
 
نامج أخصائيون ف وتقــديم بــرإمج للإرشاد إلزوج   ويقدم إلي 

 إلوع  بي   إلناس . 

  حال وقوع مشاكل. ؤنشاء جمعيات   -4
 
 لتقديم إلنصح وإلؤرشاد للأهالى  ف

حات  المقت 

ح إ  :لباحثة ؤجرإء إلدرإسات إلتالية تقير

عمل إلمزيد من إلدرإسات إلخاصة بالعلاقة إلزوجية وتشمل جميع  -0

 إلمحافظات . 

إت أخرى مثل إلسكن مع أهل إلزوج -0   وعلاقته بمتغي 
 .درإسة إلطلاق إلعاطق 

  هذإ إلمجال. ؤجرإء إلبحوث  -٣
 
 وإلدرإسات ف

 المصادر

 المصادر العربية

 إلقرإن إلكريم  -

   إلطلاق ، 0202 ، مجيد أنوإر ، هادي -0
 لدى إلذإت بفاعلية وعلاقتها إلعاطق 

   إلأسر
 
 .     منشورة ماجستي   د ،رسالة دإبغ  مدينة ف

 عوإمل ببعض وعلاقته إلزوج    إلتوإفق ، 0226 ، جاد الله عبد ، محمود - -0

 . , رسالة ماجستي   إلإنفعالى   وإلذكاء إلشخصية

, دإر   إلأسري إلقهر سيكولوجية ، 0228 ، إلعزيز عبد على   رشاد ، موش -٣

ة .   إلمسي 

4-    
ر
 طويق ،دإر 0 ط ، مشاكل بلا زوجية حياة ,0226 ، إلسيد بثينة ، إلعرإف

،إلرياض    . للنشر

ة دإر ،0 ط ، إلعائلى   إلإجتماع علم ، 0229 ، وآخرون علياء ، شكري -5  إلمسي 

 إلأردن . ،  عمان ، للنشر 

، "إسرإر لحياة زوجية ناجحة وسعيدة5,  0202إلبكر ,  -6

www.hiamag.com  . 

ة 0202بوين ,  -7 ة وإلحميميَّ   حياتك إلزوجيَّ
 
ه ف  , أ ب "إلطلاق إلصامت وتأثي 

 المصادر الإجنبية 

 "Divorce", en.wikipedia.org .   0998 ماكنيل,Maknel  -8 
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